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   たけのこご飯 

 春キャベツのメンチカツ  

 サラダ菜 ミニトマト 

すまし汁(お麩・椎茸) 

 

4 月 21 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444888777KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   222111...000ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111555...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...000ｇｇｇ   

今日は４月生まれのお友達の誕生会でした！お誕生日おめでと
う✨！お祝いの気持ちを込めて、主菜はメンチカツです！ 
実は１１年ぶりに給食に登場したメンチカツ。旬の春キャベツ
をたっぷり入れて作りました。 
ご飯は筍ごはんです♬地元 神奈川県産の筍がたっぷりです♡ 
 


